
6月 音楽療法体験 ３～6歳プログラム 

 

＜雨の音で遊ぼう＞6/1～６/１０ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 楽器 

マラカス(自由にならす→どんな雨の音かな？例：大雨、小雨など 表現を学ぶ→あめふり

どんな振り方にしようか考える ) 

どんな雨の音なのか考えて言葉で伝えたり、楽器で表現したり、音楽に合わせて鳴らしてみ

ましょう。 

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

  



 

＜体を動かそう＞６/１３～6/１７ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 運動 

どこぺったん？ 

 先生の指示を聴いて、自分で判断することを体験してみましょう。 

 

♪さんぽ 

音楽が流れたらあるく、音楽が止まったら止まる、というように音がするのかどうかに気付

くこと、音楽の速さの違いに気付いて歩き方をコントロールできるようにします。 

 

④ 楽器 

タンバリン、たいこ 

 体を大きく使って太鼓をたたくこと、高中低の位置にあるタンバリンを工夫してたたいてみ

ましょう。 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 

  



 

＜楽器で遊ぼう＞６/２０～６/２４ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 楽器 

タンバリン、たいこ 

 先生のリズムを真似たり、曲に合わせて楽器を鳴らしたり、文字数に合わせて楽器を鳴らし、

楽器を使って表現が出来るようにします。 

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 

  



 

＜夏の歌を楽しもう＞６/２７～6/２９ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 歌 

♪うみ、とんでったばなな、七夕 

 音楽を楽しみ、曲に合わせて揺れることや簡単な振りをしながら音楽を楽しんでみましょう。 

 

④ 楽器 

♪茶摘み 

 先生が出したタンバリンをタイミングよくたたいてみましょう。 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 


